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Цель урока:    





      



Ознакомление учащихся с Паралимпийскими играми и их историй, а также с особенностями подготовки игр в Сочи, о безбарьерной среде, о людях с инвалидностью, о паралимпийских ценностях, видах спорта и выдающих спортсменах - паралимпийцах.                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                     
Оборудование: компьютер, экран, мультимедийный проектор, баскетбольные мячи, повязки для глаз.                                                                                                                                                                           
Вступление — Ребята, каждый из нас знаком с людьми с инвалидностью - у кого-то есть родственники, друзья, знакомые, кто-то их видел по телевизору, смотрел о них фильм, читал книгу. Я знаю одну историю одного человека с инвалидностью. Он спортсмен его зовут Алексей Апаштов. Он всю жизнь занимался волейболом. Ну в аварии потерял ногу. Алексею показалось что его жизнь закончилась. Но вскоре он решил что пора начать новую жизни стал заниматься спортом: попробовал себя в легкой атлетике. Сейчас мы знаем Алексея как одного из лучших Паралимпийских спортсменов страны, чемпион и рекордсмен Паралимпийских летних игр 2008 году в Пекине. Алексей Апаштов -  наша гордость.                                      











                                     
Мы знаем, что такое олимпийские игры. Олимпиада - это самое яркое событие в мире. На Олимпийских играх собираются лучшие спортсмены из многих стран. Олимпийские игры бывают летними и зимними, каждый из низ проводятся раз в четыре года.                                
                                                                                                                                                
Вопрос: Кто из вас знает, что такое Паралимпийские игры?                                                                   
                                                                                                                                                                
Ответ: Паралимпийские игры проводятся в том же городе, что Олимпийские через две недели после их окончания. В них принимают участия с инвалидностью. Паралимпийские игры - это самые престижные соревнования для людей с инвалидностью.                                                                                  
                                                                                                              



                                               Смотрим слайд                                                                                           
                                                                                                                                                                  
Вопрос:  Что такое инвалидность?                                                                                                              
                                                                                                                                                         
Ответ:     Инвалидность - это состояние человека, при котором из-за болезни, полученной травмы или от рождения ему сложно совершать определенные действия. Некоторые люди с инвалидностью могут передвигаться используя только инвалидные кресла, а некоторые в результате болезни, несчастного случая потеряли ногу, руку. Среди людей с инвалидность есть незрячие и слабовидящие.                                                         
                                                                                                                                                                    
                Спортсмены — Паралимпиицы - это атлеты с инвалидностью. Многие из них совершают чудеса спортивного мастерства. Паралимпиицы - это яркий пример того что человеческие возможности безграничны.                                                                                                               
                                                                                                                                                                  
                                                Смотрим слайд                                                                                      
                                                                                                                                                                  
История Паралимпииских игр началась в первой половине XX века.                                                

                                                                                                                                                        
Вопрос  :Знаете ли вы, какое событие потрясшее весь мир в эти годы?                                               
                                                                            


                                                      
Ответ : Мир навсегда запомнил Вторую мировую войну. В России мы её называем ВОВ. Многие страны тогда сражались с фашизмом за жизнь и свободу всего мира.                                   
Основатель Паралимпииских игр-доктор Людвиг Гуттман. Во время войны он занимался лечением раненых, которые не могли ходить и передвигались только в инвалидном кресле. Гуттман считал, что занятие спортом помогают быстрее справиться с травмой.


Первые соревнования были проведены в 1948 году в английском городе Сток-Мандевиль. Именно это событие принято считать зарождением Паралимпийских игр. 

Первые Паралимпийские летние игры прошли 1960г. в Италии. С тех про прошло много лет, все больше спортсменов с инвалидностью из разных стран стали участвовать в соревнованиях.  С 2001г. было принято что Паралимпийские игры проводятся  том же городе что и Олимпиада, они стартуют через две недели поле их окончания олимпийских соревнований. 

                                                         Смотрим слайд 

У Паралимпийских игр есть свои ценности. Они имеют большое значение для всех спортсменов. Паралимпийских ценностей четыре.

Первая ценность- «Смелость» 

  Вопрос: Приведите пример смелости из вашей жизни? 

  Ответ: Смелость всегда нужна что бы сделать первый шаг., Вы все знаете как это трудно решиться первый раз войти в холодную воду. Чтобы начать заниматься спортом,людям с инвалидность тоже нужна смелость. Она помогает преодолевать препятствия и побеждать. 

Вторая ценность- «Решимость» 

 Вопрос: приведите пример решимости из своей жизни? 

Ответ: Решимость помогает спортсменам из-за дня в день ходить на тренировке, преодолевать трудности и продолжать заниматься спортом ни смотря ни на что.

Третья ценность- «Вдохновение» 

Вопрос: Для чего вдохновение нужно нам? 

Ответ: Ведь часто что бы сделать что-то. Требуется особое настроение. Его называют Вдохновением. Вдохновение помогает поэтам писать стихи, художникам-писать картины, а паралимпийским спортсменам одерживать победы. 

Четвертая ценность- «Равенство» 

Вопрос: Почему равенство стало паралимпийской ценностью? 

Ответ: Равенство- одна из основных паралимпийских ценностей, потому что паралимпийский спорт призван стирать границы и барьеры между людьми с инвалидность и без инвалидности. Все люди разные,но у всех равные права. 

                                          Смотрим слайд 

Символы Паралимпийского движения.

Мы все знаем эмблему Олимпийских игр-пять разноцветных колец. Каждое кольцо символизирует континент, а вместе они символизируют единство. У Паралимпийских игр тоже есть свои символы.

Паралимпийская эмблема состоит из трех полусфер: Красного,синего и зеленого цветов. Они называются « Агитосы» -от латинского agito-« приводить движение,двигать».Эмблема символизирует Разум,Тело и Дух. 

Вопрос: Почему эти цвета используются на эмблемы? 

Ответ: Эти цвета чаще всего встречаются на национальных флагах стран мира. 

Паралимпийский флаг-белого цвета,на нем изображена паралимпийская эмблема. Паралимпийских девиз- «дух движения»

Вопрос: объясните смысл Паралимпийского девиза

Ответ: он ярко и точно подчеркивает силу воли паралимпийцев,которая вдохновляет и восхищает весь мир. 

                                                      Смотрим слайд 

     Сочи- территория игр. 

В 2014г. В России впервые пройдут Олимпийские и Паралимпийские зимние игры. 
XI Паралимпийские зимние игры пройдут с 7 по 16 марта 2014г. в городе Сочи. 

Этот город находится в Краснодарском крае на берегу Черного моря. Природа сочи уникальна- здесь есть и «золотые» пляжи, и теплое море,и снежные вершины гор. Спортивные соревнования пройдут и в горах и на побережье. 

Паралимпийские игры в Сочи- масштабное событие. В спортивную программу войдут пять видов спора, будет разыграно 72 комплекта медалей. А участие в них примут более 1350 спортсменов- паралимпийцев и членов команд из 45 стран мира. 

                                                     Смотрим слайд 

Талисманы Паралимпийских игр в Сочи.

 Официальные талисманы Паралимпийских игр  в Сочи- Лучик и Снежинка. 

                                                   Смотри слайд 

Паралимпийские виды спорта. 

На Паралмпийских играх в Сочи спортсмены будут соревноваться 5 видах спорта

горнолыжный спорт: 

Вопрос: Может незрячий человек кататься на лыжах с гор? 

Ответ: Конечно может. В зависимости от вида инвалидности используют различные приспособления. Спортсмены с инвалидностью по зрению проходят трассу вместе с лидером, которые видят трассу и препятствия на ней и направляют спортсменов по рации. 

Лыжные гонки

Соревнование проводятся на короткие и длинные дистанции. Есть командная эстафета: в каждую команду входят по три спортсмена с разными видами инвалидности. 

Биатлон 

Вопрос: Что такие биатлон? 

Ответ: Биатлон-это зимний вид спорта, считающий лыжную гонку со стрельбой. 

Паралимпийский биатлон похож на классический Олимпийский. Отличается, что в обычном биатлоне винтовка за спиной, а в паралимпийском получают винтовку на стрельбище и стреляют и позиции лежа. 

Керлинг на колясках 

Керлинг на колясках-сложная  необычная игра. В одной команде могут играть мужчины и женщины. Цель игры- попасть намнем как можно ближе к центру нарисованной мишени, которая нызывается «дом». Больше очков получает команда,чьи камни находятся ближе к центру.  

                                                            Смотрим слайд 

Вопрос: Кто знает наших Паралимпийских чемпионов в зимних видах спорта? 

Без барьерная среда 

В жизни  людей с инвалидностью встречается препятствия- барьеры , которые мешают им жить полноценной и насыщенной жизнью. 

Физические барьеры это отсутствие пандусов для инвалидных колясок. Пороги, тяжелые двери. 

Другой вид барьера связан с получением информации. Так как люди с инвалидностью не могут читать пользоваться интернетом. 

Третий вид барьера- стереотипы (предупреждения) со стороны общества.

Что бы преодолеть барьер, создают новые условия их называют безбарьерной средой. В нее входят специальные приспособления ( пандусы, подъемники, лифты, светофоры) 

Вопрос: Кому может полезна без барьерная среда, кроме инвалидов? 

Ответ: Без барьерная среда необходима многим людям. Мамам с колясками, маленьким детям, пожилым людям. 

Сейчас мы пойдем в спортивный зал и проведем соревнование- эстафеты- поиграть в мяч одной рукой, проскакать на одной ноге,пройтись с закрытыми глазами, чтобы почувствовать как ощущают люди с физическими увечьями.
Итоги урока: 
Учащиеся 5 класса просмотрели презентацию о Паралимпийском движении из разговора с детьми стало понятно как важно проводить такие соревнования, что люди - инвалиды они такие же как мы, только более мужественные и целеустремленные. 

Мы преклоняемся перед силой, настойчивостью,успехами этих людей. 
