Тема открытого   урока: «Организация первой доврачебной

        помощи»                       Учитель ОБЖ   МБОУ СОШ №2                                        г.Адыгейска  Нач З.М.
2013Г.
Цель  урока:  -----

              научить своевременному   оказанию медицинской помощи  пострадавшим      в 

стихийных   бедствиях,  пораженным,   больным  и при различных травмах;

Задачи урока: 
образовательные:
Рассмотреть способы оказания доврачебной помощи при различных травмах;

Знать понятия помощи и взаимопомощи; 

Развивающие: 

  развить практические навыки оказания первой доврачебной помощи;

 обучить основным правилам взаимопомощи;

Воспитательные: 

   воспитать чувство ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих;

воспитать чувство гуманного отношения к пострадавшим 

Метод: словесный , наглядный , практический , демонстрационный , проблемный

Практические: 

    обучить основным правилам взаимопомощи; 

 подготовить молодежь к выживанию в экстремальных условия, отработать практические навыки по оказанию доврачебной помощи с учащимися.

Тип урока: 

   урок формирования знаний и  навыков.
1. Начало урока.   Объявление темы и постановка   цели.    ( организационный момент)    
Проверка домашнего задания  (опрос по теоретическому материалу )

1.1 Значение первой медицинской помощи,  ее задача и правила ее оказания.

А) самопомощь и взаимопомощь,

Б) табельные и подручные средства, используемые    при оказании     первой мед.

помощи,

В)  основные правила         оказания первой мед. помощи. 

1.2 Медицинская   аптечка и ее   правила использования. 

А) индивидуальная аптечка;[image: image1.jpg]



Б) групповая аптечка.
2.Выступления учащихся с индивидуальными заданиями.

2.1 Первая помощь при травмах головы.

---Пострадавшего  осторожно уложить на спину, поддерживая голову на одном уровне с туловищем. Для предупреждения движений головы вокруг не е

 Укладывают      валик из одежды.

----Переломы костей носа и челюстей нередко сопровождаются кровотечениями. Таких пострадавших эвакуируют в положении сидя на носилках с некоторым наклоном головы  вперед. Поверх повязки следует положить холод   - пакет   со льдом.

----За пострадавшим требуется   постоянное наблюдение.      
2.2 Первая    помощь при вывихах.  [image: image2.jpg]



  Ограничивается  наложением шины и применением  болеутоляющих средств. Самостоятельная      вправка  суставов не рекомендуется,      так как вывихи, особенно голеностопных, коленных, лучезапястных и локтевых суставов  часто сочетаются с переломами          отростков          костей.  Обязательна транспортировка пострадавшего                           (или его сопровождение при вывихе суставов      верхней конечности) в медпункт.
2.3 Первая помощь при  ушибах.

Ушибы характеризуются повреждением  мягких тканей с внутренним кровоизлиянием.

-----Положить на некоторое время  холодный компресс, а затем наложить повязку.

----На вторые сутки  после травмы применяют тепло.

---При ударах  в голову, грудь, живот пострадавшему необходимо обеспечить  полный покой, дать противошоковые средства и транспортировать     в медпункт.

В случае  ушиба вокруг живота ,пострадавшему нельзя давать ни есть, ни пить. [image: image3.jpg]



2.4Первая помощь при растяжениях и разрывах связок.

Признаками травмы служат:

- резкая боль ( в первый момент )

-  припухлость,

- кровоподтек и болезненность движений в суставе.

-   На область поврежденной связки сначала накладывается холод, а затем тугая фиксирующая повязка, желательно эластичным бинтом.

- При значительном растяжении связок голеностопного или коленного суставов                                   ( рекомендуется шина.)

- Внутрь дается анальгин или амидопирин.
3.  Практическая  работа в парах

3.1 Наложение шины из подручных средств на указательный палец руки.
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3.2 Наложение повязки «Косынка» [image: image6.jpg]



3.3  Первая помощь при переломах костей кисти.
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3.4  Первая помощь при прекращении сердечной деятельности и дыхания.
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4. Тестовые  вопросы к уроку по медицине.

4.1 Первая медицинская помощь при обморожении?

4.2 По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?

4.3 Как оказать первую медицинскую помощь пострадавшему в ДТП при сильном ушибе живота?

4.4 Как оказать помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела щелочными растворами?

4.5 Какая повязка накладывается при повреждении лба?

4.6 Как оказать помощь пострадавшему  при ожоге отдельных участков тела кислотой?

4.7  В каких случаях применяется энтородез или  уголь активированный, находящийся в аптечке?

4.8 Для чего применяется раствор сульфацила натрия, находящийся  в аптечке?

4.9 Признаки отравления угарным газом.

4.10  Как оказать помощь при ожоге кипятком?
5. Подведение итогов урока.
Необходимо знать не только правила оказания первой медицинской помощи при различных повреждениях, но и то, чего делать нельзя, чтобы не ухудшить состояние пострадавшего.
Помните, что нельзя:

1. Трогать и перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему не угрожает огонь, обвал здания, если ему не требуется делать искусственное дыхание и оказывать срочную медицинскую помощь. Накладывая повязку, шину, не дела
те того, что причинит дополнительную боль, ухудшит самочувствие пострадавшего.

2. Вправлять выпавшие органы при повреждении грудной и особенно брюшной полостей.

3. Давать воду или лекарство для приема внутрь пострадавшему без сознания.

4. Прикасаться к ране руками или какими-либо предметами. 

5. Удалять видимые инородные тела из раны брюшной, грудной или черепной полостей. Оставьте их на месте, даже если они значительных размеров и легко могут быть удалены. При попытке их удаления возможны значительные кровотечения или другие осложнения. До прибытия скорой помощи накройте перевязочным материалом и осторожно забинтуйте.

6. Оставлять на спине пострадавшего без сознания, особенно при тошноте и рвоте. В зависимости от состояния его нужно повернуть на бок или, в крайнем случае, повернуть в бок его голову.

7. Снимать одежду и обувь у  пострадавшего в тяжелом состоянии , следует лишь разорвать или разрезать их.

8. Позволять пострадавшему смотреть на свою рану. Не усугубляйте его состояние вашим озабоченным видом, оказывайте помощь спокойно и уверенно, успокаивая и подбадривая его.

9.  Пытаться вытащить потерпевшего из огня, воды, здания, грозящего обвалом, не приняв должных мер для собственной защиты. Перед тем как оказывать первую медицинскую помощь, осмотритесь, чтобы вовремя заметить возможный источник опасности – угрозу обвала, пожар, разрушение сооружений и газо – водо – канализации, подъем воды, начало движения снежных масс, грунта и т.д. 

Домашнее задание: Первая доврачебная помощь при переломах костей.
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Использование видеоматериалов «Спасение на пожаре» и «Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях и других экстремальных ситуациях».
